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Initiatief- en onderzoeksteam in samenwerking met gemeente Dongeradiel

Dr. Jan Bleeker Ir. Sandra van Assen Ir. Mathijs Dijkstra Prof. Bettina Bock Gemeente Dongeradiel
* GGD * Lectoraat Future * MD landschaps- * RuG _
« Codrdinator Urban Regions architecten « WUR f,°°'e" van der Hout
- . aula Bisschop Boele
Academische * Phd TU Delft * Academie van Douwe Keegstra
werkplaats * Sandra van Assen Bouwkunst Johan Schippers
Stedenbouw Jan Lautenbach

Jelle Reitsma
Allard Wiersma

Thema’s: Thema'’s: Thema’s: Thema’s: Minne Eelkema,
« Gezondheid * Healthy Urbanism « Gezonde stad * Leefbaarheid en Wence Wassink
* Leefbaarheid * Q-teams * Landschaps- * Demografische Eﬂvae?fgi}gfrg,sma
* Genereren » Stedenbouw en architectuur en ontwikkeling Wim Woudstra,
toepasbare ontwerp ontwerp Boele Dijkstra,

Korien Boerema

kennis Gerard Huttinga

Healthy Living Lab

Dongeradiel



Programma workshop:

Wat is Healthy Living Lab Dongeradiel
Workshop: zet de gezonde bril op...

Plenaire terugkoppeling

Healthy Living lab
Dongeradiel




Healthy Living lab
Dongeradiel

Opzet Healthy Living Lab

Proeftuin voor gezondheid in de fysieke omgeving

1.Domeinen doorbreken

Brug slaan tussen wetenschap, ontwerp & praktijk
Brug slaan tussen beleidsterreinen & organisatielagen
Integrale aanpak en expertise

2.Learning by doing
* Ontwikkeling werkwijze: ‘de gezonde bril opzetten’
Community of practice

3.Van Concreet naar abstract



Healthy Living Lab in het
discours van ruimte en
gezondheid
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Healthy Living Lab
Dongeradiel

Omgevingswet

Samenvoeging bestaande wetten

Beschermen van de gezondheid en milieu
Waarborgen van veiligheid

Treffen van preventieve maatregelen

Risico’s beperken.voor-de-fysieke leefomgeving, de
volksgezondheid of de'gezondheid van. bijzonder
gevoelige bevolkingsgroepen

Uitvoering bestuursorganen gemeente

Invoering 2018



Evidence inviloed omgeving op
gezondheid

* Verschuiving van individuele risicobenadering naar

omgeving (fysiek en sociaal, bijv. Nederland en
Dekker, 2011)

* Fysiek: buitenspeelruimte, invioed bebouwde
omgeving op gezondheid (Gezondheidsraad, 2010)

 Aanpak: wijkgericht, intersectoraal, samen met
bewoners, bestuurlijke dekking, cijfers als basis (bv.
Healthy Cities/ WHO)

 Exposure aan “groen” hangt samen met betere

gezondheid en hoger welzijn (0.a. Nieuwenhuijsen et
al., 2015).

Healthy Living Lab
Dongeradiel




Healthy Living Lab
Dongeradiel

WHO: key messages Global report
on public health (2016)

 Despite significant global progress, lack of
access to safe and sustainable water and
sanitation continues to pose an urgent
challenge for cities

* Cities can be designed and managed in ways
that enable healthier behaviour and achieve
better health outcomes.

UPBAN
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-> Kortom: we zijn er nog niet!



Stedenbouw en gezondheid

Platform gezond ontwerp 7 Ad de Bont:
verbindt ruimtesen;gezondheid

Lectoraat Future Urban Regions AvB'’s / Eric Frijters:
ontwerpend onderzoek healthy urbanism

Healthy Living Lab
Dongeradiel

De stad moet weer tot meengezond
gedrag leiden

Een stad waar ruimte is voor de fietser en
de wandelaar,

Een stad waar kan worden gesport en

gespeeld.

Een duurzame, groene'stad.

Gezondheidsthema’s dienen een
belangrijkere rolin het
stedenbouwkundig ontwerp te spelen.

Wat verstaat de Bont onder gezondheid?

Ontwerpend onderzoek naar
healthy urbanism NL en
internationaal

6 thema'’s: gezond leven, energie,
economie, resilience etc.

Healthy urbanism:moet bijdragen
aan: sociaal-culturele, ecologisch
en economische apsecten

Opleiden jonge ontwerpers aan de
academies van bouwkunst
Learning bij doing met
stakeholders




Huber: positieve gezondheid

» 'Gezondheid als het
vermogen om je aan te
passen en je eigen regie te
voeren, in het licht van de 6
sociale, fysieke en
emotionele uitdagingen van @ 9
het leven’ e

FUNCTIONEREN WELBEVINDEN

e Waar is de invloed van de
omgeving?
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* Individu staat centraal SoAAL HARTSOH ZNGEVNG
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Healthy living lab

« Brug.tussen stedenbouw/ gezondheid (de Bont,
Frijters) en positieve gezondheid (Huber)

* Nadruk op interactie omgeving en individu: verleiden
tot gezond gedrag cq. nudging

* Burger centraal /kaders en spelregels helder
LA METHODE DOUCE

POUR inSPIRER
LA BONNE DECiSion

Healthy Living Lab
Dongeradiel
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Healthy living lab: Framework voor de gezonde omgeving: werkhypothese

LICHAAMSFUNCTIES

DAGELLKS
FUNCTIONEREN

SOCIAAL MAATSCH
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'“ design thinking Future Urban Regions
www.futureurbanregions.org
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Framework
voor de gezonde omgeving
Living Lab Dongeradiel
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Healthy living lab: Domeinen doorbreken & learning by doing

theorie praktijk

1. Theoretisch kader & context

2. Historie gezonde verstedelijking 1. Lopende projecten

3. Blue zones + 2. Interdisciplinaire samenwerking

4. Kennis, inzichten en theorieén (ruimte, ecologie, zorg, welzijn etc.)

wetenschap en praktijk
Bewezen effecten

o1

vorm.

‘gezonde bril opzetten’, lopende projecten, workshops, dialoog aan tafel

welzijn landschapsarchitect

zorg

stedenbouwkundige

economie _——...._ : openbare ruimte en groenbeheerder
ecoloog ::: //OJQ-\\\ .................................................... verkeerskundige
projectleider B communicatie-expert
recreatie gezondheid / GGD milieu en duurzaamheid
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Healthy living lab:

1. Bepalen speelveld

2. Concept

3. Leidende principes

4. Belemmerende
mechanismen

5. Advies
& handelingsperspectief



Bepalen speelveld:

]
camping [3\. " shared healthy space

waterspelen watersporten
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Framework

voor de gezonde omgeving Concepten Ruimte +
Living Lab Dongeradiel gezondheid

Healthy Living lab
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Concepten: beweegparken, snelfietspaden, stadszwemmen, rollatorroutes...

Dokkumer 2015 B0 | Mmiximazwemt
grachtzwemmen door de grachten

AMSTERDAM. Prinses Mixima heeft
afgelopen zondag meegezwommen
inde Amsterdam City Swim. De
zwemtocht door de Amsterdamse
grachten en de Amstel is gisteren
voor het eerst georganiscerd. Met het
evenement wil de stichting ALS geld
binnenhalen voor onderzock naar de
ncurologische zickte ALS. De prinses
startte rond 14.30 uur en werd, nadat
ze het parcours van 2,028 meter had
afgelegd in zo'n vijftig minuten, ver-
welkomd door prins Willem-Alexan-
der en hun drie dochters. Andere
deelnemers waren Pieter van den
Hoogenband, Jacco Verhaeren en

Dokkumer Grachtzwemmen == Femke Heemskerk., NOVUM

SOCIALE stad: reden om naar
buiten te gaan“plekken voor
ontmoeting”

Tk dacht bij m'n eigen, ik moet iets gaan doen, een beetje onder de mensen komen. Toen ben ik bier been gegaan.’

lab

iving

CENTRERCOURT
TILBURG
KRAJICEK FOUNDATION

Cycleslangen
Kopenhagen

Healthy L
Dongeradiel



Healthy Living lab
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Leidende principes:

e principiéle, fundamentele uitgangspunten

¢ geven antwoord op wat, waartoe, waarom vragen

Vraag:

Wat zijn de leidende principes voor een gezonde omgeving?

Antwoord bijvoorbeeld:
De gezonde optie aantrekkelijker (makkelijker, vanzelfsprekender) maken

LA METHODE DOUCE
POUR INSPIRER
LA BONNE DECiSion

Cycleslangen
Kopenhagen




Healthy Living lab
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Mechanismen in Friesland, wat valt op?

* werkwijze, de wijze waarop wordt gewerkt

Vraag: Welke mechanismen blokkeren een gezondere omgeving?

Voorbeelden:

* Verkoop openbaar groen

e Sport uit de binnenstad naar de snelweg




Workshop 1
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Evaluatie in framework: sectorale en verbindende concepten

Project 1 Project 2
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Evaluatie in framework:

sectorale & verbindende concepten

blotevoetenpaden, speelveldjes, volkstuinen, -

faciliteer bewoners te
speelbossen/ shared spaces

ondernemen

bewegen buiten de gymzaal meer nadruk op preventie

stimuleer het onderwijs voor leefbaarheid bevorderen
aanjaagfunctie gezond gedrag -
benut de mogelijkheden

laagdrempelig bewegen en sporten: voor ontspanning

ebikes, bewegen in dorpshuizen
bewoners zo lang mogelijk in
beweging en ontmoeting bevorderen eigen omgeving
leefstijlbevordering
uitnodigende omgeving
voor beweging
(fiets-, e-bike-,
rollatorpaden)

dorpshuizen gezonde maaltijd

haal de trots van het gebied

naar voren (blue zones)

menukaart
zwemplekken woningr vrijwilligersprojecten

Waddenzee il
maak ontmoeﬂngsplaatsen

zichtbaar en bereikbaar leg de nadruk op

gemeenschappelijkheid

free café, q
en niet op doelgroepen

rondje op verschillende eetbare tuin

schaalniveaus koppelen

sociale cohesie:
ontmoetingsplaatsen voor
jong en oud, bijv.

goede infrastructuur:
verbinding tussen dorpen en kernen goed

biodiversiteit houd jongeren binnen het dorp

Dun: middelen
Vet: doelen & ambities

dorpen ook de gezonde bril op
gemeente faciliteert met eigen
deskundigheid, bijv. met een living lab

meer verbindende concepten

plek(ken) voor contemplatie

relatie tussen wijken en park

sport zichtbaar houden in het park, niet alles uitplaatsen, maar

verspreiden over stad
ruimte voor rollatoren

relatie tussen wijken en sport

voorleestuin

voor verdwij

vlindertuin
spelen

watersporten

beestenboel
blote voeten pad, speelbosjes,

bewegen voor jong en oud
freerunning, survival

shared healthy space

educatie over duurzaamheid

CO2 bosjes zwemplek, strand
biodiversiteit

communitybuilding

evenementen
om aandacht

op het park te
vestigen

horeca werkt mee aan free café principes

rondje op verschillende
| schaalniveaus koppelen

rondjes door en rond park

verbindingen

eetbaar park
verbinden met bolwerk

zichtbaarheid

Dun: middelen
Vet: doelen & ambities

free café




Effecten Living Lab Dongeradiel (uit projectgroep)

‘Gezonde bril’ opzetten: w

‘..meer strategisch

‘.leert in gesprek te gaan erover’
projecten kijken’

‘..concrete verbeterkansen en

input voor een gezonde

. . .. ‘.. creéert extra invalshoek’
houding, beleid & visie’

‘..om zonder kennis toch naar
gezondheid te laten kijken’

‘.. trots en identiteit van de

% omgeving in relatie brengen
;’ ‘.. actiever inspelen op vragen met gezondheid’

= burgers, stakeholders nodig’

SO

1T .. ontschotten nodig in

- E beleid, organisatie en

5 v . budgetten’

= D ‘..helpt om over de schutting te

8 g kijken tbv. gezondheid’

i I



Healthy Living lab
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Voorlopige conclusies onderzoeksteam tav. methode

1. Toevoeging aan definitie Huber en stedenbouw & gezondheid

2. Strategische + praktische aanpak doorbreekt alle organisatielagen en beleidsterreinen

3. Bewustwording van sectorale werkwijze en passieve houding, leidt tot een antenne voor
gezondheid en verbindt disciplines

4. Leidt tot concrete en strategische ideeén voor de vernieuwing aanpak gezondheid

5. Extern bureau nodig om dit te doen



Healthy Living lab
Dongeradiel

Aanbeveling

* Organisatie, management en bestuur vanaf begin meenemen
* Belangrijk om tegelijk op visie en projectniveau te werken
* Parallel a/d slag met bestuur, management, stakeholders & burgers

* Aangename en nuttige combineren
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