


Symposium Demografische krimp, gezondheid, 

zorg en burgerinitiatieven

• Inleiding (Jan Bleeker)

• Gezondheid in krimpregio’s: verschillen 
in beeld (Fons van der Lucht)

• Bestuurlijk perspectief (Arnold Bloem)

• Het geluk van Spijk/ het verdriet van 
Bierum/ Groningers aanzet

• Burgerinitiatief Stichting Sint Jan (Anne 
Hilderink)









Krimp



Aardbevingen



Bijdrage vanuit de AWPGNN

• Samenwerking RIVM, GGD Zeeland, Zuid Limburg

• Inrichting krimpplatform

• Uitwisseling best practices

• Opzetten gezamenlijk onderzoek

• Zeeland: Blue Zones; versterking van wat goed gaat



Woon- en leefbaarheidsplan: doelen

• Bevordering leefbaarheid:

oDe sociale cohesie ↑

oHet gevoel van veiligheid ↑

oDe kwaliteit van de gebouwde omgeving en 
openbare ruimte ↑

oDe voorzieningen beter bereikbaar↑

o Het gevoel van welbevinden groter↑

• Initiatief en sturing door bewoners: eigen kracht en 
eigen verantwoordelijkheid



Woon- en leefbaarheidsplan: ruimtelijke 

structuur

• Regionale centra:  regionaal verzorgende functie: 
uitgebreid pakket aan dagelĳkse en niet dagelĳkse
voorzieningen 

• Centrumdorpen: kernen met een volledig pakket 
aan dagelĳkse voorzieningen: basisschool, huisarts, 
dorpshuis, levensmiddelenwinkel en openbaar 
vervoer.

• Woondorpen:  beperkt voorzieningenniveau of 
helemaal geen voorzieningen.



Noord- Oost Groningen



Krimp in de praktijk

`

Het succes van Spijk Het verdriet van Bierum Groningers aan zet

https://www.youtube.com/watch?v=Ptv6OML6jZo
https://www.youtube.com/watch?v=Ptv6OML6jZo
https://www.youtube.com/watch?v=Wml3dQfzHZA
https://www.youtube.com/watch?v=nfxP2FlM4sc


Stellingen

• Bewoners corporaties slaan niet aan in lage SES 
wijken in de grote steden

• Lokale bestuurders zitten nog te veel in de regierol

• Een integrale aanpak is nodig om zorgcorporaties 
succesvol te maken

• Meer info: www.publiekegezondheid.nl

http://www.publiekegezondheid.nl/

